
  

 

Amábile: Evangelho, Profecia e Esperança! 
 

 

Mantra: Contempla de novo o dia que nasce, deixa que Deus acorde teus sonhos. 
              Celebra feliz a dança da vida deixa teu ser encontrar o Amor. 
 

 

Motivação Inicial: Irmãs, no 

vivenciar dinâmico do ano 

centenário da nossa 

Congregação e do ano 

dedicado à Vida Religiosa, 

a convite do Papa 

Francisco e por uma 

necessidade de 

reconhecermos a 

bondade e ternura de 

Deus, queremos “Olhar 

com gratidão o passado” que 

nos trouxe até aqui. 

Escolhemos “viver com paixão o 

presente” para podermos “abraçar com 

esperança o futuro” que nos está reservado.  

Coloquemo-nos com o coração em festa para celebrar o     Deus que nos cria e recria 

Canto: O Chamado se faz caminho (Hino do Centenário – CD O Chamado se faz 
caminho -  faixa 1) 
             
(Ambiente 1 – Foto de Amábile, flores, Bíblia e a frase: “Olhar com gratidão o 
passado”. Desenhar pés, pegadas ou traçar um caminho com sandálias até o segundo 
ambiente). 

Animadora: Hoje celebramos com alegria o nascimento de nossa primeira irmã: Amábile 

Avosani. Somos convidadas a olhar sua vida que, por chamado de Deus e por opção 

pessoal se fez dom partilhado onde a vida suplicava, lá   entre os pequeninos.   

Depois, após escutar a preocupação de Frei Polycarpo: “Os imigrantes não tem mais 

educadores, precisamos de pessoas disponíveis e de corações abertos para esta missão 

em meio aos camponeses,” Amábile, mesmo sem saber como seria, superando-se a 
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cada dia e convivendo com o sofrimento, se dispõe a servir com um imenso desejo de 

colaborar. Assume a missão em Aquidabã com coragem, despojamento e humildade. 

Todas: Com gratidão lembramos Amábile, Maria e Liduína que se fizeram 

evangelho vivo junto às crianças, filhos e filhas dos camponeses.  

 

L 1 - Muito mais do que ensino das letras e dos números, dos mapas e da história, 

Amábile ensinou pela sua atenção e generosidade, pela sua convicção na vivência da fé 

e do Evangelho. 

 

L 2 - O Evangelho  foi vivido e proclamado espontaneamente pelos seus atos e virtudes. 

Como Francisco e como Clara, numa coerência evangélica radical, mas sempre 

agradecida, Amábile vive e irradia a alegria de servir. 

 

Refrão: Amábile de nome, Amábile de vida, ao Deus que a chamara era sempre 

agradecida. Seus passos não detêm, sai logo em corrida, a ajuda aos mais fracos 

dá sentido à sua vida. 

 

Reflexão: O convite do Papa a “Olhar com gratidão o passado” nos remete a uma 

pergunta: Que palavras do Evangelho teriam encantado Amábile a ponto de seguir com 

tamanha alegria? Que palavras do Evangelho e da realidade nos cativaram e continuam 

nos cativando para estar na Vida Religiosa? Partilhemos em forma de Louvor! 

(Depois da partilha sair em caminhada cantando: Louvação pelas Sandálias 

caminhantes- CD O Chamado se faz caminho - faixa 13 ou outro). 

 

(Ambiente 2 – Frase: Viver com paixão o presente! Mesa com alimentos significativos 

para a cultura local)  

L 1- Amábile faz-se profetisa da vida nova, numa atitude própria de quem se coloca a 

serviço do Reino de Deus. Seu gesto de inclusão junto àqueles  que não tinham acesso 

a Educação escolar e da Fé, a transforma, em sinal, em luz acesa para aquela gente. 

Como Francisco e Clara, vai ao encontro e os inclui na mesa do pão da dignidade, da 

cidadania e da fé! Ela, uma mulher, pobre, camponesa e com sequelas de uma 

enfermidade que a fazia sofrer, se entrega sem reservas e vai. Assume a própria vida 

como dom recebido de Deus, para ser partilhado com quem dela necessita.  

Todas: Amábile, ajuda-nos a viver com paixão o presente!  

Ajuda-nos a construir no aqui e agora o tempo da solidariedade, sendo 

palavra viva e repartida em alimento aos pequeninos. 

 

L 2 - Profeta é a pessoa que vive a serviço de Deus e seu Projeto de Vida. É aquela, 

aquele que se faz voz dos excluídos e não se cala quando a vida é injustiça, sofrimento, 

escravidão; quando a vida é minimizada às coisas que podem ser jogadas e 

transformadas no desejo de alguns. Ser Profeta é sentir no próprio corpo a paixão por 

Jesus e compaixão pelo povo, como fez Amábile no seu presente e que a faz presente 

nos nossos dias.  



Todas: Amábile, ajuda-nos a viver com paixão o presente!  

Ajuda-nos a construir no aqui e agora o tempo da solidariedade, sendo 

palavra viva e repartida em alimento aos pequeninos. 

 

L 1 - Profecia é viver enraizadas no presente da nossa história marcada por tantas e 

intensas dores, mas colorida com os tons da doação e da partilha, da benevolência e da 

tolerância, da ousadia e da fé. Profecia é partilhar todos os dons e ofertá-los como 

alimento aos que dele necessitam, pois onde se partilha os dons, se reconhece a 

dignidade da pessoa e se cria relações de irmandade e comunhão. Esta é uma das 

indicações da carta do Papa Francisco a toda Vida Religiosa.  

 
Refrão: Tenho que gritar, tenho que arriscar / ai de mim se não o faço.  
Como escapar de Ti, como calar se tua voz arde em meu peito.... 
 

Reflexão: Enquanto partilhamos esse alimento conversemos:  

A exemplo de Amábile,o que é necessário intensificarmos para exercer nossa vocação 

profética e viver com paixão o presente?  

 

(Depois da partilha continua a caminhada cantando o canto a seguir, até o local da 

próxima reflexão) 

Refrão: /:Mas é preciso que o fruto se parta e se reparta na mesa do amor.:/  

O nosso Deus com amor sem medida, chamou-nos a vida, nos deu muitos dons. Nossa 
resposta ao amor será feita se a nossa colheita mostrar frutos bons. 

Participar é criar comunhão, fermento no pão, saber repartir. Comprometer-se com a 
vida do irmão, viver a missão de se dar e servir. 

 

(Ambiente 3 – Frase escrita: Abraçar com esperança o futuro! E no local retratos da  

ou símbolos da realidade de luta do povo onde estamos inseridas e o banner do carisma).  

L 2 - Amábile foi a mulher da esperança! Quantos fatos demonstram esta sua atitude! 

Se não fosse assim, não teria pronunciado o “sim para sempre”. Foi Amábile a primeira 

que acreditou e, como Maria, como Francisco e como Clara tudo investiu, tudo entregou, 

porque acreditou n`Aquele que a chamara. E assim, com Maria e Liduína, acreditaram 

no Deus que a elas se revelou, convidando a viverem como mães e pais, irmãs de um 

novo povo, gerado pelo espírito e encarnado por Jesus!  

Todas: Ser uma Boa Notícia para os pobres! Fazer misericórdia com eles, sentir-

se irmã do povo! Esta foi a esperança que animou os passos das três primeiras. E 

esta é a Esperança que ainda hoje nos anima a viver o carisma da Irmã Catequista 

Franciscana! 

Reflexão: Irmãs, conseguimos ser sinal de esperança para as pessoas que nos buscam 

hoje? Que esperanças cultivamos em relação ao futuro? Que gesto concreto queremos 

assumir neste ano centenário e da Vida Religiosa Consagrada?  



 Canto: Há uma Esperança (CD O Chamado se faz caminho - faixa 11) ou outro. 

  

Animadora: Deus, a Divina Fonte de onde nascemos, que esteve conosco em nosso 
passado tornando-o fecundo, continue nos animando a viver a profecia no presente e a 
traçar um futuro de esperança e de vida plena para todos. 
 
Benção do Deus Itinerante 

  

"Que o Deus itinerante caminhe à tua frente para te guiar, te dar confiança, te mostrar o 

rumo e te dar esperança, na utopia do Reino e sua justiça! 

Caminhe atrás de ti para te empurrar, te escutar, te inquietar, te questionar! 

Caminhe ao teu lado para te acompanhar, te alegrar e te fazer sentir a sua presença! 

Caminhe abaixo de ti para te sustentar, te fortalecer e te dar coragem, firmeza e 

segurança! 

Caminhe dentro de ti para te fazer sentir perdão, sua paz, sua liberdade, seu carinho e 

seu amor sem impor condições! 

 O Deus itinerante, que é Pai, Filho, Espírito Santo te abençoe. " 

 Amém!”                                                                                              (Paco Almenar- SJ) 

 

 
Celebração para dia 31 de março de 2015 
 

 

 


